? : La recette
ées 9rames gourmandes

Il te faut :

' @ une assiette

Voici vne receﬁe
Hqui donne plein d’énergie
avx petits oiseavx !

¥ < un petit pot creuse
dcﬂeurse terre de la ficelle e’ %o
1539
\‘ des graines
de la margarine pour oiseaux
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l"* {lPusse la ﬁneilc par le trou : ﬂ Dans une assiette, mélange
~ du pot et demande a un adulte les graines et la margarine

-‘- vde fcnre un nmud | | avec une fourchette.

lﬂfntasse Iemélon ~ Pavecla ficelle, suspends
-dunsbpotdetm e Iepot&unebranche '
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