
    

    

    

    

    

    

    

    



 Je bois un verre d’eau. 
Je souffle sur le volcan               

de la colère. Je fais le lion. Je crie dans un coussin. 

Je frappe sur un coussin. Je dessine ma colère J’écris ma colère. Je serre fort une balle molle. 

Je ferme les yeux et je compte 
jusqu’à 10. Je vais courir. J’utilise un bon de la colère. Je m’éloigne. 

Je pleure. Je fais un gribouillis. Je vais marcher. Je saute sur place. 


