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Je souffle sur le volcan
de la colére.

Je fais le lion.

Je crie dans un coussin.

Je dessine ma colére
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Je ferme les yeux' et je compte
jusqu’a 10.
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Je vais courir.

| En cas de CRISE, froissez VIOLEMMENT ce bon |
| etjetez e RAGEUSEMENT dans un COIN - |
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Je m’éloigne.

Je pleure.

Je fais un gribouillis.

Je vais marcher.
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Je saute sur place.




