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Mon corps se crispe.

Je transpire.

Je ne peux plus bouger.

Je palis.

J'ai chaud.

Mes poings se serrent.

Mon corps se crispe.

Jai chaud.
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J'ai la gorge nouée.
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Mo\n coeur bat fort.

Je tremble.
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Je ne peux plus bouger.

Jai froid.
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