
Mon cœur bat fort. 

Mon cœur bat fort. Mon cœur bat fort. 

J’ai chaud. 
J’ai chaud. 

Je suis agité. 

Je tremble. 

Je transpire. 

J’ai froid. 

J’ai les mains moites. 
Mes poings se serrent. 

Mon corps se crispe. 

Mon corps se crispe. 

J’ai la gorge nouée. 

Je ne peux plus bouger. 

Je ne peux plus bouger. 

Je pâlis. 

Je pâlis. 

      

      

      


